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HABILIDADES Y CURSOS

Curso de Competencias
digitales basicas personales
2022 - 60 HORAS

Accion Laboral -

Tudela

Curso de Atencion
Sociosanitaria a personas
dependientes en domicilios.
2022

Cruz Roja

OTROS DATOS DE INTERES

e Disponibilidad de
incorporacion inmediata
e Facilidad de desp.

SN D Y ) YR

NEIDA ISABEL

AYMA MACHACA

EXPERIENCIA LABORAL

CUIDADORA DE PERSONAS MAYORES

Mayo 2022 - Octubre 2022
Marzo 2023 - Actualmente

Apoyo en las tareas de la vida diaria,
suministro de mediacién prescrita,
acompanamiento de la persona mayor en
traslados médicos,

intervencidn en la higiene y alimentacion,
limpieza y cuidado del hogar y cocina, ..

OPERARIA DE PRODUCCION

Ene 2023 - Grupo AN

Dic 2022 - Ene 2023 - Gesfresh

Abril 2022- Conservas

Medrano

Operaria en linea de produccidn, empaquetado y
envasado del producto, preparacidon de pedidos para
distribucidn, encargada de almacén, etiquetadora, etc.

HOSTELERIA - AUXILIAR COCINA'Y CAMARERA

Jul 2022 - Sept 2022 - La despensa de Lola
Sept 2022 - Burger King

Preparacidon y elaboracién de platos, limpieza y orden
de la cocina y del bar camarera de barra y de salon, etc

EDUCACION

CP1 Actividades  Auxiliares de
Comercio 2023 - 270 HORAS
Accion Laboral - Tudela (Navarra)

« Técnicas de merchandising y operativa en
el punto de venta.

» Habilidades de atencién al cliente y
gestion de sistema de quejas.

« Especialidad en operativa de caja.

Curso de Competencias digitales basicas
personales 2022 - 60 HORAS
Accion Laboral - Tudela




