NIEVES CHARACAYO

ZURITA

CONTACTO

1, Pamplona, Navarra
R +34604250041

nievescharacayozurita@gmail.com

Fecha de nacimiento: 25 agosto 1984

Lugar de nacimiento:
Cocha/Bolivia

Nacionalidad: Boliviana NIE Z1111018-P
con Permiso de Trabajo

Sexo: Femenino

APTITUDES

s Actitud positiva

» Flexibilidad y adaptabilidad

» Cumplimiento eficiente de rutinas
» Pacienciay disciplina

s Resolucidn efectiva de problemas

» Habilidades comunicativas
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RESUMEN PROFESIONAL

Profesional con formacién en Gestién de Hogar . Ofrezco mis servicios y conocimientos para
trabajar con nifios y personas mayores sus intereses, a través de la atencién empatica, la escucha
activa y la interaccidn efectiva y paciente. Agradeceria formar parte de este proyecto laboral.
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Domicilio Luis Ezelquiel | Pamplona, Navarra, Espaiia

® Marzo 2024 - Junio 2024

Cuidadora de nifios a domicilio

e Transporte y acompafiamiento a los nifios de un lugar a otro, coma al colegio u actividades
extracurriculares.

» Orientaciény ayuda a los nifios con sus habitos de higiene diarios.

+ Mantenimiento del orden en (a casa y realizacién de tareas domésticas previamente discutidas
con los padres.

e Preparacion de comidas sanas para el desayuno.
» Mantenimiento del orden y la limpieza basica de los espacios que los nifios usan diariamente.
* Suministro de medicamentos, aplicacién de curas y monitoreo en caso de enfermedad.

Domicilio Maria Jesusa | Pamplona , Navarra, Espafia

® Septiembre 2023 - Febrero 2024

Cuidadora de personas mayores a domicilio

» Asistencia a las personas a realizar tareas de higiene personal, como bafiarse, asearse, ir al bafio,
vestirse o alimentarse.

e Administracién diaria de medicamentos, realizacidn de curas, cambio de vendajes, entre otros.

» Recogida de recetas, medicamentos y documentos, y realizacion de compras basicas.

» Acompafiamiento a la persona en salidas, paseos, visitas al médico y demds citas.

» Realizacion de cambios posturales periédicos en pacientes con dificultades de movilidad.

Zurita | Cochabamba, Quillacoyo , Bolivia
® Agosto 2021 - Abril 2023
Depediente de tienda de comestibles

» Atencion cuidada al cliente, asegurando en todo momento un trato profesional.

¢ Gestion de las operaciones de caja diarias, incluidos el arqueo y cierre.

* Apoyo en el mantenimiento del orden y la limpieza en la tienda.

e Desempefio de tareas de gestion de almacén, reposicién de productos y supervisién de stocks.

Control de las transacciones, operaciones de caja y facturacion.

FORMACION ACADEMICA

Febrero 2025
Socio Sanitario - Auxiliar personas mayores
Core , Pamplona, Navarra

Cursando Titulo

Octubre 2023
Gestion de Hogar - Limpieza,Plancha y Cocina
Las Religiosas de M° Inmaculada , Pamplano , Navarra, Espaiia

Diciembre 1999
Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria - Educacion de Secundaria
Colegio Bandolire, Cochabamba, Quillacoyo , Bolivia
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