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La empresa ha Formado e Informado a/la trabajador/a, sobre temas especificos relacionados con el
puesto de trabajo que realiza, en virtud de lo dispuesto en el articulo 18 y 19 de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, con una duracién de 3 horas.

Se hace entrega de Ia ficha informativa del puesto y del manual de formacién y prevencion de riesgos
laborales de limpieza, cuyos contenidos son:

- Conceptos basicos de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales sobre seguridad y salud.

- Funciones y responsabilidades en materia de prevencién de riesgos laborales: derechos y
obligaciones.

- Politica de prevencién de la empresa,

- Comunicacion de la organizaclén preventiva de Ia empresa: nombre de las Coordinadoras y
Delegadas de Prevencién de la empresa.

Técnicas preventivas elementales sobre riesgos genéricos.

- Riesgos generales, riesgos especificos, medidas preventivas y medios de proteccién a adoptar en el
puesto de trabajo (intluyendo los riesgos derivados de la concurrencia de actividades
empresariales en el mismo centro de trabajo).

- Normas e Instrucciones de Sequridad del puesto de trabajo:

- Uso de escaleras portatiles.
- Uso de maquinaria del sector: fregadoras, barredoras, aspirador, etc.
- Recogida de bolsas de basuras con riesgo.
- En la limpleza de habitaciones sépticas {cuando corresponda).
- Formacion en Trastornos Muscuic Esqueléticos.
Formacion en el uso y mantenimienta de EPI's.
Formaclén en el uso de productos quimicos de uso doméstico y profesional: buenas practicas de
utilizacion y conocimiento en el manegja de los productos quimicos y sus fichas técnicas y de
sequridad.

- Evaluacién de uso y mantenimiente de EPI's y de las habilidades en el manejo de productos
quimicos.

- Seguridad vial en el dmbito |aborai: desplazamiento con vehiculo y a pie.

Normas Basicas de actuacion en caso de Emergencia y primeros auxilios.

NOMBRE DEL FORMADOR/ES | NOMBRE TRABAJADOR
BEATRIZ ASTRAIN AYERRA ‘ MBI Aol %Obagpgu .
FIRMA DEL FORMADOR/ES FIRMA TRABAJADOR
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